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Aufbau von Zahne und Kiefer

Der Begriff Zahn aus dem althochdeutschen zand del Kauende Ubersetzt.

Der Zahn ist ein weil3es, hartes, scharfes und mitZé/n verbundenes Gebilde im Ober- und Unterkidésy
Menschen. Fiur den Oberkiefer wird das Kiirzel = @dwendet und fir den Unterkiefer das Kirzel = UK

Der Zahnaufbau setzt sich wie folgt zusammen. Rienkrone (Corona dentis), der Zahnhals (Collumiggahd
aus der Zahnwurzel (Radix dentis), welche aus mehr8chichten aufgebaut ist. Fir das Auge ist eur d
Zahnschmelz sichtbar, der das Zahnbein (DentingdiddDas Zahnmark ist umschlossen vom Zahnbem. Di
Kassenzahnarztliche Bundesvereinigung bietet aité 8ebv.de Bilder zum Aufbau der Zéahne und des
Zahnhalteapparates an.

Unter dem medizinischen Begriff Okklusion verstetan den Zusammenbiss der Zahne des Ober- und
Unterkiefers. Dieser sollte optimaler Weise gemairiander tGbergehen, so dass die Unebenheiteraieefies
Ober- und Unterkiefers sich wie Zahnrader miteir@naetrbinden.



Der Aufbau des natirlichen Zahnes besteht aushiedenen Schichten. Die dusserte und hartestelctéant
sich Zahnschmelz. Dieser ist die als harteste &nbstes menschlichen Korpers leider auch sehr spRatlurch
ist er zwar fir starke Belastungen gemacht, widdbgd durch starke Dauerbelastung brichig und &tlanbei
einem PH-Wert unter 5,5.

Das Zahnbein ist die sogenannte Gewebeschicht daterZahnschmelz. Diese weist kleine Bahnen aeafbéi
Veranderungen des Zahnes oder am Zahn diese in&orr8chmerz an den Zahnnerv (Pulpa) weiterleiten.

Bei freiliegendem Zahnbein kénnen somit erheblisbbemerzen auftreten, die durch folgende Reizungen
entstehen:

e thermisch
e chemisch
e mechanisch

Mit ihren Wurzeln stecken die Zahne in einem Zabhfaler Alveole, im Kieferknochen. Dieser Knochsinicht
massiv, sondern gleicht in seinem Aufbau eher eiSehwamm. Fixiert sind die Zahne Uber einen feinen
Faserapparat im Knochen. Bei starken Belastungtarriediese Fasern die eintreffende Kraft elastidciDadurch
werden Zahn und Kiefer geschont.

Bedeckt wird der Kieferknochen von Zahnfleisch, sieigenannten Gingiva. Ist das Zahnfleisch Gesund,
umschlie3t es die Zahne wie ein anliegender Kragiem Dichtring und weist eine Oberflachenstruktig gine
Orange auf. Im gesunden Zustand ist das Zahnfléistifosa, bei Entziindungen dunkelrot, fast bléwlic
geschwollen und gespannt und glanzt wie Glas.

In der Umschlagfalte zwischen Zahn und Zahnfleggibh es Abwehrzellen, die eindringende Mikroorgargs
entfernen.

Umgeben werden Z&hne und Zahnfleisch im Mund vogicBel. Der Speichel ist nicht nur fir die
Mundgesundheit wichtig, sondern hat auch viele Ab&n. Pro Tag produziert jeder Mensch circa zweirLi
Speichel, welcher die Mundschleimhaut vor Austracighund Infektionen schiitzt.

Er beschleunigt die Wundheilung und hemmt das Waahson Bakterien. Dies ist auch ein Grund, wesHédoe
ihre Wunden lecken, und Kinder einen aufgekratiéickenstich mit Speichel behandeln. Auch reinigt de
Speichel durch umspiilen die Zahne und repariedhdsm genannte Remineralisation die Zahnhartsubstéor
allem neutralisieren die Mineralien die starkenr8awaus Speisen und Getranken welche die Zahneitergr
Diese Grundidee machen sich auch verschiedene Beimgsmethoden zunutze, die die Zahne repariefere o
dass Zahnhartsubstanz geopfert werden muss. Weaadh haufig einen trockenen Mund hat, empfiehiieh,
zuckerfreie Kaugummis zu kauen, um den Speichal@durzuregen und somit die Mundgesundheit zu férdern

Zahnanatomie

Prinzipiell hat die Natur ein perfektes System kippen, Zédhnen, Zunge, Zahnfleisch und Kiefer gaffelm, das
viele Aufgaben gleichzeitig erfullen kann:

1.Im Mund entsteht die Artikulation

2. Speisen und Getranke werden auf ihre BeschaffenhdiiTemperatur mit den sensiblen Lippen geprift

3. Speisen kénnen mit den Schneidezahnen festgehaltbrerteilt werden

4. Der Geschmack wird mit der Zunge gepriift, die adienSpeisen zwischen die Mahlzahne schiebt,
welche die Speisen zerreiben und zerkleinern faiugkbahre Portionen

5. Durch den Speichel wird die Speise breiig, woduliehVerdauung eingeleitet wird.

Viele Belastungen strapazieren also die Mundhatdes, aber durch die gute Heilungskapazitét des Kéripe
dieser Region ausgeglichen wird. Besonders sinddigeAbwehrmalinahmen gegen Infektionen zu erwahnen
Herauszustellen ist, dass sich viel krankhafte ¥ingg im Korper in der Mundhohle spiegeln. Besonders
Mundschleimhaut, Zunge und Zahnfleisch sind hienennen. Weil3e Belage auf der Zunge kénnen besspmide



auf eine reduzierte Immunlage hinweisen. Dahergpriifir bei der Kontrolle nicht nur lhre Zahne, serrdauch
Ihre Zunge, das Zahnfleisch und den Rachenringhthilidesto trotz dirfen wir im Mund die Zahne vesgas

Zahne wirken oft fest und unbeweglich, lassen gEdioch durch Druck und Zug allméhlich verschiebé#ufig
sieht man dies schon, wenn Kinder standig am Daumekeln. Hier verschieben sich schnell obere urtdre
Schneidezéhne. Durch die natlrlichen Krafte vongguiwange und Lippen werden die Zéhne in Reih uietdG
gelenkt, wird jedoch zum Beispiel immer Pfeifengp&tifte zwischen den Zahnen gehalten, kann selsllung
der Z&hne mit der Zeit deutlich verandern.

Alle Z&hne im Mund haben einen Namen in Form eligmmer, dadurch weil3
man wo welcher Zahn steht und auch jede Richtuhgihan einheitlichen
Namen, damit jeder weil3, wo sich beispielsweiseDeifekt oder eine Fillung
befindet. Jeder Zahn hat eine spezielle Aufgabe,unter colgate.de beschriebElEs =
Nahrung wird beispielsweise mit den Schneidezéaliesigehalten oder zerteilt [ _‘ Ly
(wie geschnitten). Die oberen Schneidezahne simdsegroRer als die unteren,
und sollen die unteren auch leicht Uberragen udédieen. Seitlich der
Schneidezéhne stehen die Eckzahne. Meistens simdcsit grof3er als die
Nachbarzahne. Hinter den Eckzéhnen kommen dieddddackenzahne, die sogenannten Pramolaren oder auc
Vormahlzahne genannt. Sie helfen nicht nur duroh lieiden Hocker bei der Zerkleinerung der Nahrgngdern
unterstitzen auch die AbbeiRfunktion. Im Anschhissan folgen die groRen Backenzahne die dem Zdematon
Nahrung dienen. Zwischen den groRen Hockern diddleung zerkleinern liegen Vertiefungen die Taliarn
einem Gebirge gleichen. In diesen so genannteniféissind die Zahne leicht Kariesanfallig. GanzEmde der
Reihe stehen die Weil3heitszéhne. Heutzutage falddrei vielen Menschen aber auch schon ganz eileeise,
bei wiederum anderen liegen sie quer im Kiefer.

.

Zahnschmelz (Enamelum)

Die harteste Substanz des menschlichen Korpetleistahnschmelz. Zu 95% besteht er aus einem lkrista
Material namens Hydroxylapatit mit den Hauptantedeis Phosphat und Kalzium. Saure schadet dem/4m
Zahnen, indem sie die das Kalzium und das Phosplsatlem Zahnschmelz herauslést und dadurch den Zahn
aufweicht und fur Bakterien anfallig macht, wieBz fir Karies. Die Universitat Halle berichtet unte
sundoc.bibliothek.uni-halle.de ausfuhrlich zum Tlaefiahnschmelz.

Im Gegensatz zu Saure ist der Zahnschmelz fir wiéskehe Stoffe minimal durchlassig, auch bei den
Bestandteilen Phosphat und Kalzium, sowie Fluordes diesem Grund werden in Zahnpflegeproduktea, wi
Zahnpasten Anteile von Fluoriden benutz, um begreiagelmaRigen hauslichen Zahnpflege eine Hadesg
Zahnschmelzes zu erreichen. Dies geschieht dueckidivirkung der Fluoride auf das Hydroxylapatasdich
dann in das hartere Fluorapatit umwandelt.

Entstehung und Ursachen von Zahnbelag

Zahnbelag (so genannte Plaque) setzt sich ausatistdren Speichelbestandteilen,
Zellresten und einer Vielzahl von Bakterien zusammds bedeutendster
Kariesverursacher wird Streptococcus mutans bewgater durch die
Verstoffwechselung von Kohlenhydraten Sauren bjldiet den Zahnschmelz
angreifen und auflésen.

Eine konsequente und effektive Mundhygiene ist atswvendig um bakteriellen
Belagen Herr zu werden. Haftet Zahnbelag langeitadie Zahn ungestoért an, nimmt
er laut zahnrat.net, mineralische Bestandteiledans Speichel auf und wird hart.
Dieses Produkt nennt man Zahnstein. Besondersllamféd sein Auftreten in den Regionen wo Speicaies den
Speicheldriisen sezerniert wird. Also an den Auflemrsder oberen Backenzéhne, hier miindet die
Ohrspeicheldrise, so wie an der Innenseite deremtechneidezéhne.




Zahnstein der sichtbar ist wachst meistens scHéae#if sich aber vom Zahnarzt und entsprechendhgksen
Prophylaxeassistentinnen oder Dentalhygienikerirmerst leicht mittels Schaber und Ultraschall ztiesnen.

Auch unterhalb des Zahnfleischsaumes kann sichsgaimbilden, so genanntes Konkrement. Diese Amt vo
Zahnstein ist sehr hart und haftet sehr fest aiwdenoberflache. Eine regelmallige Zahnsteinentfey st
dringend anzuraten, da Zahnstein immer mit Pladpegzidgen ist.

Entstehung und Ursachen von Zahnschmerzen

Zahnschmerzen werden von Mensch zu Mensch sehsahtedlich empfunden. Dieses Signal des Kérperss d
hier ist etwas nicht in Ordnung, empfindet der eifseleichtes Ziehen, der nachste hingegen wirdSetimerz fast
verrlickt. Diejenigen die den Schmerz Ubergehentajpiegr ertragen, tun sich damit nichts gutes, dirSchmerz
kann zwar vergehen, kehrt aber meistens in dewtiétkerer Auspragung wieder zurick.

Bei einem unbehandelten schmerzenden Zahn kanahilimsnsten Fall die Pulpa, also das Gefa3-Nervedéliin
absterben, wodurch sich die Entziindungen Uber dieg®spitze hinaus auf die Umgebung ausbreiten.kann
Abgestorbene Gewebereste und Bakterien kdnnen semigganzen Organismus belasten. Erster Indiksti@in
leichtes Ziehen mit geringfligigen Beschwerden b8enulR von heilem Kaffee oder Sil3speisen. Einigesgéier
kénnen diese Schmerzen deutlich starker wieder kemwftmals so diffus, dass nicht genau zu benerstewo
genau der Schmerz her kommt. Als nachstes folgivéthpochender Schmerz der zumeist nachts aufikitd hier
weiterhin abgewartet, dann schwellen auch Wangd.yntbhknoten an und das allgemeine Wohlbefinden wir
stark beeintrachtigt.

Schmerzen im Ohr oder im Bereich des Kiefergelddksen aber auch andere Ursachen haben, etwa wenn e
Fullung zu hoch oder zu niedrig ist. Auch einseitidauen kann durch Uberlastung im Bereich desekiefenks
zu Schmerzen filhren, welche sich langfristig nuchwein ausgleichen der Bei3ebene beheben lassen.

Zusammenfassend kann man also die Ursachen fir Zakohmerzen wie folgt benennen:

Entzindliche Veranderungen des Zahnmarks duroh Kefies

Entziindliche Veranderungen am Knochen um die Wspize herum

Entziindungen wahrend des Zahndurchbruchs, wenpidlsiseise Weillheitszéhne wachsen
Zahnbetterkrankungen (hier aber meistens erst idstadium der Erkrankung)

Empfindliche Zahnhélse bei zuriickgegangenem Zailsofie

Fehlbelastungen der Zahne bei Zahnfehlstellungen

Bruxismus (Knirschen und Pressen)

Metallische Versorgungen ohne isolierende Unterléggrmische oder chemische Reize
Unpassend gestaltete Kauflachen

Verletzungen

Was ist demnach zu tun wenn der Zahn schmerzt?

Hilfreich ist oftmals das auflegen von kiithlendercférn. Auch das Zerkauen von Gewirznelken hatsgith
jahrtausenden bewahrt. Unsinnig ist jedoch die &hinme von homdopathischen Mitteln. Bekannte Schmigezm
koénnen bei einer bekannten guten Vertraglichkeihahdufig die Schmerzen deutlich lindern, jedoctssndies
dem behandelnden Zahnarzt dringend mitgeteilt werdim welche Praparate es sich hierbei handetlada
Einfluss auf Behandlungsverlaufe haben kann. Vatariaverden sollen Warme, Alkohol, Nikotin und Karffe

Ursachen und Folgen von Zahneknirschen

Ihr Kiefer hat heute beim Aufwachen geschmerztaiDd Sie nicht alleine! Nach Schatzungen amerikdugs
Wissenschatftler knirschen und pressen circa 30gAtadler Menschen in der Nacht mit den Zahnermlein
Zahnmedizin wird das Bruxismus genannt. Ursacherfiriliegen haufig in Stress und seelischer Betast
Bruxismus ist also quasi ein psychisches Stresgyant somit eine ganz normale Sache. Dabei etel



Verhalten bei Kindern und Jugendlichen besondenfidna

Folgen dieser Art von Stressabbau kdnnen sein,giieisslie Zahne Ubermafig stark abnutzen und ireEéllen
sogar lockern kénnen. Nicht nur das Kiefergelenkrkanorgens schmerzen, sondern auch der Zahneesatz k
Schaden nehmen. Muskelverspannungen im Hals- uokedbereich sind keine Seltenheit und auch
Kopfschmerzen kdnnen auftreten. Eine Linderungyenptome kann durch Medikamente herbeigefiihrt werde
beheben aber nicht die Ursache. Ein mdgliches unlolpes Therapiemittel ist die so genannte Kniensthiene.
Sie schaut beinahe so aus wie der Zahnschutz Bmes's und schiitzt die Zahne effektiv. Ihr Nachisijedoch,
dass sie nicht das Kiefergelenk schiitzt.

In vielen Fallen stellt aber auch die psychologipskichotherapeutische Begleittherapie ein probditsl dar,
wodurch versucht wird, zu den Ursachen der sedais@&elastung vorzudringen und sie abzubauen.
Hardtwaldklinik2.de bietet weiterfihrende Infornzatén zu Ursachen und Therapien.

Bedeutender Nachteil dieser Begleittherapie istgbgddass ein Erfolg nicht sicher ist und gegebfatien

hohe Therapiekosten anfallen.

Am hilfreichsten sind bewusst durchgefiihrte Entspiaigsibungen als Erganzung zu einer Zahnschiitzenden
Schiene. Nur bei starken Schmerzen ist eine medikéise Therapie indiziert.

Probleme der Zahnheilkunde

Kleine, kreisrunde offene Stellen an der Mundschheiut, was ist das? Das kdnnen zum Beispiel Aptgkan
Die tun weh, sind aber harmlos und heilen fiir geMiéh nach wenigen Tagen wieder vollstandig ab.kBienen
aber auch mit einem Herpes in Verbindung gebraehntien, wenn beispielsweise Fieber, Mundgeruch oder
ahnliches mit auftreten. Es gibt derzeit noch keirtssamen Medikamente die die Ursache bekampfen.
Angebotene Préaparate lindern nur die BeschwerdisreiBe Heilung eintritt vergehen gut vierzehn Tdggm
ersten Auftreten kann es jedoch auch etwas larmegrd bis die Beschwerden vollstandig verschwinden.

Veranderungen an der Mundschleimhaut sind als®®iblem, dass nicht verkannt werden darf, da dglimd
eine Vielzahl der unterschiedlichsten Bakterierereh und Pilze gibt. Bei gesunden sind diese Keiareh den
Kdrper kontrollierbar. Ist jedoch das Gleichgewidntch Antibiotika gestort, oder die Immunlage aufgl einer
Erkrankung schlecht, so kdnnen sich schlagartigoléedene Mikroorganismen explosionsartig vermehreh
Krankheiten im Mund hervorrufen.

Vielen ist bestimmt der Begriff Soor schon einmegjegnet. Dies ist eine Pilzerkrankung, die haugigkindern,
aber auch bei alten Menschen auftritt. Stichwartd kierbei ein wei3licher Belag auf der Mundsamlleaut,
haufig verbunden mit einer Schmerzhaftigkeit. ESoblecht passende Prothese ist haufig bei alteesbhen die
Ursache hierfur und lasst sich in so einem Falhdagispielsweise nur durch eine gut sitzende Psetbhed
unterstitzend durch Anti-Pilzmittel (Antimykotikbgkampfen.

Am bekanntesten ist jedoch eine leichte EntziindlesgZahnfleisches, die so genannte Gingivitis. hag es
kaum glauben, aber an einzelnen Zahnen haben gutl@® Bevolkerung leichte Entziindungen, 90% sogar a
mehreren Zéhnen. Leichte Entziindungen des Zahttilkesssind normale Reaktionen auf Reize und Verbetza.
Das heif3t es sind vielleicht einige Bakterien bBimzen zurtick geblieben, man hat sich mit eineuttap Borste
das Zahnfleisch aufgeratscht oder hat zu heil3emg@&genken. Es gibt unheimlich viele Mdglichkeitemd
Ursachen. Die verschiedenen Stadien der Zahnflemdzlindung werden auf parodontax.de abgebildet.

Keime kénnen so in das Zahnfleisch eindringen uiden so zu einer Entzindungsreaktion des Korpeis.
intaktem Immunsystem bilden sich die meisten Erdmingen binnen weniger Tage wieder zurtick. Bei
Entziindungen dieser Art gilt, dass sie der Mundirygibesondere Aufmerksamkeit widmen: Die Zéahne emiss
besonders griindlich gereinigt werden, auch weretveas weh tut. Auf keinem Fall dirfen hierbei die
Zahnzwischenraume ausgelassen, da sich in diesdgump8ginkeln besonders schnell etwas festsetzen.kan
Die Symptome kénne durch Tees, Salben und Tinktgedindert werden, die Ursache bleibt jedoch besteh
Resultieren die Entziindungen aus Verletzungemlters Sie diese Stellen beim Pflegen einige Tdga®
schonen und vorsichtig behandeln. Besondere Aufsaenkeit ist dem Zahnfleisch auch zu widmen, weh das
Hormonsystem verandert, da es in diesen Phasendersoempfindlich sein kann. Besonders erwahnehsivet



hier die Phasen der Pubertét, bei Frauen die Beibder wahrend der Menstruation, wahrend der Sogerschaft
oder in den Wechseljahren.

Das gemeine an diesen Zahnfleischentziindungesteiss, sie zumeist nicht schmerzen und sich maximal
empfindlich zeigen und gerotet sind. Als absolM&gnsignal ist hier die Blutung zu nennen, denmnugdes
Zahnfleisch blutet nicht! Sollte sich das Zahnftbisdnger asl circa eine Woche entziindlich bluedtellen,
sollte eine zahnarztliche Kontrolle erfolgen, demme oberflachliche Entziindung wie die Gingivitank sich
leicht zu einer Parodontitis, also einer Entziinddeg Zahnhalteapparates entwickeln und endet lenvillen
dann mit Zahnverlust.

Entstehung und Ursachen von Karies

Das wichtigste Problem in unserer Gesellschaftrisk bleibt nach wie vor Karies. Dies belegt z. 8utfich die
wissenschaftliche Pressekonferenz der Deutschegll€awaft fir Zahn-, Mund- und Kieferheilkunde (Texter
dgzmk.de).

Wenn das Gleichgewicht im Mund gestort ist, kanmiésentstehen. Im Mund
der Zahnschmelz standig zwei gegenlaufigen Pronesmssgesetzt: zum einen
Zerstdrung durch Aufldsung, die so genannte Deralisation, und zum ander
der Reparatur, der sogenannten RemineralisatiditeBelle Zersetzungsprodu

sowie Sauren aus zum Beispiel Apfelsaft oder Cetzem der Zahnoberflache
Speichel und fluoridierte Zahnpflegeprodukte repram die Zahnoberflache
laufend. Schaffen die Mineralien es nicht mehr,Stibadiger zu neutralisieren,

beginnt sich der Zahnschmelz aufzulésen und Kaésteht. Karies ist also ein Prozess der Entkalkund
Auflésung von Zahnschmelz und Dentin.

Es kann Ihnen passieren, dass zwei unterschiedligheéarzte eine solche beginnende Veranderungsehiedlich
deuten. Hier ist es dann hilfreich wenn sich diessge stellt, dass man nicht nur anhand von Sicltilben das
Stadium bestimmt, sondern erganzend auf Réntgesthilder elektronische Untersuchungsmedien auf LBasis
zurlckgreift. So ist es mdglich, Karies in den usthiedlichen Stadien festzustellen und entsprethan
therapieren. Denn bei kleinen Lasionen mul3 hewtet mehr sofort und in jedem Falle gebohrt werd&atmehr
kann man hier auf so genannte noninvasive Methadgickgreifen, bei denen eine Reparatur des Zahnes
stattfinden kann. Ist aber einmal ein Loch daKaties nicht mehr heilbar und breitet sich unbeledtrichmer
weiter aus.

Defekte kann man nur noch mit Flllungsmaterialegmarieren. Aber nicht nur auf die Zdhne hat detdyale
Zahnbelag negative Auswirkungen, sondern auchragfre Organe kénnen sich diese negativ auswirkieer tie
unterschiedlichsten Ausbreitungswege wie beispigissvden Zahnhalteapparat oder die Wurzelspitzaetsich
harmlose Bakterien aus der Mundhohle Uber die Bhilim ganzen Korper verteilen. Desto geschwactger
Organismus dann ist, desto leichter kdnnen siclBdlgerien im Kdrper vermehren und die verschietiens
Erkrankungen hervorrufen. Hieraus kénnen wir s@die dass bakterieller Zahnbelag, so genannte €taqt nur
die Hauptursache fir Karies ist, sondern auch @aBHegtrankungen mit verursachen kann.

Varianten zahnasthetischer Eingriffe

Ein Gewinn bringendes Lacheln kann seine Wirkungldgchlechte Zahne verfehlen. Umgekehrt tragenrgks
Zahne oftmals zum eigenen Gefiihl von SchonheitAttraktivitat bei und kdnnen so auch das Selbstlsstagin
starken. Zahnasthetik ist eine der beiden Grindeynv sich Patienten bisweilen zu einer Zahnbehagdlu
entschlie3en. Wie sehr Zahnasthetik die Menschemdtezeigen Anfragen bei gutefrage.net (einer Redge
Community) oder das Zahnforum von brigitte.de. Efabnbehandlung wie etwa das Bleaching ist ausfdiidh
Instrument der Zahnéasthetik im Repertoire behartielArzte. Beim Bleaching werden Zahne beispielsaveiurch
Aktivsauerstoff aufgehellt, sodass aus Sicht déieRan unschdone Zahnverfarbungen beseitigt werden.



Ein anderer Grund fir eine Zahnbehandlung ist giadizinische Indikation dieser
Behandlung. Es gibt eine Reihe zahnmedizinischegriife, die moglicherweise
sowohl aus Grinden der Zahnéasthetik wie aus masiirian Griinden

durchgefihrt werden. Beispiel dafurr sind Implant&teese werden im Rahmen

einer Zahnbehandlung in den Kiefer eingesetzt uedeth dazu, kinstliche

Kronen im Gebiss des Patienten zu verankern. MiuBeuf Zahnasthetik dienen
sie dazu, Lucken im Gebiss eines Menschen zu fdnlie | —
Sie kdnnen jedoch auch dazu verwendet werden, ledlwbbissstellungen zu korrigieren. Solch ein Fedsliist etwa
der so genannte Vorbiss: Die unteren Schneidezstehen dann im Vergleich zu den oberen etwas Uber.
Funktionen wie das Beifl3en und das Kauen konnerhdumiche Fehlbisse beeintrachtigt sein, was untestéinden
auch Schmerzen nach sich zieht.

Zur Zahnasthetik fir den Ersatz fehlender Zahnéeréduch der Einsatz von Zahnbriicken und -prothesech
bei diesen zahnmedizinischen Eingriffen kdnnen douiethetische wie medizinische Griinde den Ausgathddiir
geben, sich fur einen derartigen Eingriff zu enésgln. Welche der genannten Méglichkeiten zum Emsa
kommen, um fehlende Zahne zu ersetzen, wird vorebdtall verschieden sein. Derartige Fragen werden
Vorgesprachen zwischen Zahnarzt und Patient abgeWalcher Zahnbehandlung der Vorzug gegeben wrid
welche Materialien beispielsweise zum Einsatz komist teilweise auch eine Kostenfrage. In der Rageder
jeweilige Patient einen Eigenanteil an den KosiarreZahnbehandlung zu leisten. Er fallt je nach
zahnmedizinischer Losung unterschiedlich aus. dntéede in den Kosten findet man jedoch auch, vrezim
diverse Zahnkliniken miteinander vergleicht. Kossetiten jedoch nicht alleiniges Auswabhlkriteriugirg die
Qualitat der zahnmedizinischen Leistung solltedsziZahnbehandlung ein ebenso hohes Gewicht haben.

Ist ein zerstdrter Zahn teilweise noch vorhandannker moglicherweise mit einer Krone versehen ameréduch
Zahnfillungen kdnnen bei einem teils durch Kariestrten Zahn Zahnasthetik wiederherstellen. Egfanals
recht eindeutigen Schwerpunkt auf Zahnasthetikregyt, wenn man sich fir Veneers entscheidet. Daks si
Verblendschalen aus Keramik, die auf Zahne aufgesetrden kénnen.



